


Les Espaces Naturels Sensibles sont riches, discrets et fragiles. Ouverts 
au public, ils sont la porte d’entrée et la vitrine de la politique de 
gestion des espaces naturels que mène la Communauté de Communes 
Convergence Garonne depuis plusieurs années. Au travers des sorties 
proposées dans ce programme, venez profiter d’une immersion au 
cœur de la biodiversité.

Toutes les sorties proposées dans ce programme sont 
GRATUITE

Les âges d’accessibilité aux animations sont donnés à titre indicatif 
pour la bonne compréhension des sujets et des ateliers mais ne sont pas imposés.

Informations et réservations

Dans le but de faciliter l’organisation des sorties, 
les dernières réservations pourront être prises le 
vendredi précédant l’évènement et ce jusqu’à 15h.

Pour toute demande de renseignements et de réservations, contactez le service espaces 
naturels de la communauté de communes : 

- espaces.naturels@convergence-garonne.fr  
- 05 56 76 38 00 (selon les horaires d’ouverture du standard) 

En savoir plus sur les espaces naturels sensibles

Scannez le QR-code

ou rendez-vous sur le site

espacesnaturels.convergence-garonne.fr

https://espacesnaturels.convergence-garonne.fr/


Points de rendez-vous 
Lac de Laromet : 

Sauf communication 
contraire, accueil au parking 
du site côté Omet via la RD 11 
(rive opposée au restaurant)

Points de rendez-vous
 Île de Raymond : 

Parking du site au lieu-dit 
La Poule à Rions via la RD 10

Saint-Michel
de-Rieufret

Lestiac
sur-Garonne

Pujols
sur-Ciron

St-Croix
du-Mont

Cadillac
sur-Garonne

Landiras

Illats

Preignac

Gabarnac

Donzac

Laroque
Omet

Loupiac

Beguey

Rions

Cardan
Paillet

Monprimblanc

Escoussans

Barsac

Cérons

Podensac
Virelade

Arbanats

Portets

Budos

Guillos



POURQUOI LE SAUT 
DES BALEINES
(précédée d’une sortie naturaliste sur le 
thème de l’eau)

SORTIE
NATURALISTE

DIM
26/05

ENS Île de 
Raymond

HERPÉTOLOGUES 
EN HERBES

Vraie fausse conférence de la Compagnie du Tout 
Vivant par Thomas Visonneau

Pourquoi le saut des baleines, où théâtre 
et peinture se mêlent, se nourrissent, 
se complètent, dans une vraie-fausse 
conférence à la fois drôle et émouvante. 
Une conférence théâtralisée en musique, en 
voyage sous l’eau, dans l’étrange pesanteur, 
légère comme ces trop lourds animaux qui 
volent dans les océans, entre les continents 
et dans les mers immenses, dans le bleu 
gris salé, dans le noir profond et clair, pour 
retenir notre souffle, inventer une nouvelle 
temporalité.façon de voir notre jardin !

ÉVÈNEMENT
ART & 

NATURE

DIM
19/05

ENS Laromet

à 15h30

de 9h30 à 12h

Avec Gaël Barreau guide naturaliste et médiateur 
scientifique à l’association Terre et Océan

Le temps d’un instant, glissez-vous dans la 
peau d’un herpétologue en train de mener 
ses inventaires. 
Accompagnés de Gaël et de son expérience 
sur le sujet vous partirez à la recherche 
d’habitats naturels favorables et d’indices de 
présence laissés nos amis à sang froid.
Si vous êtes discrets et attentifs vous aurez 
sûrement la chance d’apercevoir plusieurs 
espèces de reptiles et amphibiens. Au travail 
les herpéto !

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

Tout public à partir de 14 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.



SORTIE 
NATURALISTE

DIM
09/06

ENS Laromet

ENS ET BIODIVERSITÉ : 
DES ACTIONS 
BÉNÉFIQUES 
APPLICABLES À LA 
MAISON

de 9h30 à 12h

Avec Florian Bousquet, Technicien Espaces Naturels Sensibles 
de la Communauté de Communes

Les espaces naturels sensibles font souvent office 
de vitrine de la nature et de la biodiversité locale. 
Ils peuvent également servir d’exemple de gestion 
bienveillante des milieux naturels à mettre en 
application chez soi. La gestion différenciée, les 
choix de plantations ou encore les notions de génie 
écologique et de low-tech seront autant de sujets 
abordés lors de cette journée pour vous permettre 
de construire chez vous votre propre espace de 
biodiversité.

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.



LES INTERACTIONS 
FAUNE/FLORE AU 
CŒUR DES ZONES 
HUMIDES 

SORTIE 
NATURALISTE

DIM
23/06

SORTIE 
ORNITHOLOGIQUE

DIM
30/06

LES ROIS DU CIEL

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

de 9h30 à 12h

de 9h30 à 12h

Avec Begoña Garrido-Diaz, médiatrice et naturaliste 
à l’association Terre et Océan

Botaniste reconnue au sein de l’association, 
Begoña adore décrypter les multiples 
nteractions qui règnent au sein d’un 
écosystème et plus particulièrement au 
sein des zones humides. Elle vous propose 
d’entrer dans son monde et d’appréhender 
les échanges et liens qui demeurent entre 
les espèces. Une sortie enrichissante sur un 
thème parfois méconnu. 

ENS Île de 
Raymond

ENS Île de 
Raymond

Avec Gaël Barreau guide naturaliste et médiateur 
scientifique à l’association Terre et Océan

Et si on prenait un peu de hauteur ? Juste le 
temps de se glisser dans les plumes de ces 
oiseaux de haut vol que sont les rapaces. 
Milans, buses, faucons, élanions sont toutes 
et tous de passage sur l’île de Raymond 
et ses alentours et possèdent des mœurs 
et des caractéristiques bien spécifiques. 
Armé de jumelles, Gaël vous propose de 
l’accompagner dans cette découverte 
basée sur l’échange et l’observation afin 
d’appréhender la vie de ces oiseaux et les 
problématiques qu’ils rencontrent.



SUIVI  
SCIENTIFIQUE 
PARTICIPATIF

DIM
30/06

ANALYSE ET DISSECTION DE 
PELOTES DE RÉJECTION

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

de 14h à 16h30

ENS Île de 
Raymond

Avec Luc Clément, chargé de mission fauniste et herpétologue à 
l’association Cistude Nature

Luc Clément, chargé de mission faune à Cistude Nature, est en 
charge d’un programme de suivi régional des micromammifères. 
Pour cela il mène une campagne d’analyse des pelotes de 
réjection laissés par les rapaces nocturnes. En complément de 
la sortie sur les rapaces, Luc vous propose de collaborer à cette 
action régionale en participant à un atelier d’analyse des pelotes 
de chouettes effraie et de chevêches d’Athéna. 



UN JOUR, UN SITE, UNE DÉCOUVERTE
Après plusieurs années de gestion et de nombreuses actions menées sur les espaces naturels sensibles, il nous semble important de pouvoir 
souligner leurs évolutions en vous proposant une sortie de découverte ou de redécouverte des sites. D’un côté une ancienne île de Garonne 
et de l’autre un plan d’eau en voie de renaturation offrent tous deux des refuges pour une biodiversité riche et spécifique. Entre découverte, 
observations naturalistes et échanges autour des besoins de gestion, ces deux sorties vous révèleront tous les secrets et richesses de ces 
milieux naturels protégés.

DIM
07/07

EN Laromet

BIENVENUE À LAROMET

Tout public à partir de 6 ans − réservation obligatoire  
(Attention, les places seront limitées)

SORTIE 
DÉCOUVERTE

Avec Florian Bousquet, Technicien Espaces Naturels Sensibles 
de la Communauté de Communes Convergence Garonne

de 9h30 à 12h



UN JOUR, UN SITE, UNE DÉCOUVERTE

BIENVENUE SUR L’ÎLE DE 
RAYMOND

Tout public à partir de 6 ans − réservation obligatoire  
(Attention, les places seront limitées)

Avec Bastien Campistron, Technicien-gestionnaire des espaces 
naturels de la Communauté de Communes Convergence 
Garonne

Après plusieurs années de gestion et de nombreuses actions menées sur les espaces naturels sensibles, il nous semble important de pouvoir 
souligner leurs évolutions en vous proposant une sortie de découverte ou de redécouverte des sites. D’un côté une ancienne île de Garonne 
et de l’autre un plan d’eau en voie de renaturation offrent tous deux des refuges pour une biodiversité riche et spécifique. Entre découverte, 
observations naturalistes et échanges autour des besoins de gestion, ces deux sorties vous révèleront tous les secrets et richesses de ces 
milieux naturels protégés.

DIM
25/08

SORTIE 
DÉCOUVERTE

ENS île de 
Raymond

de 9h30 à 12h



RALLYE NATURE POUR 
TOUTE LA FAMILLE

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

GRAND JEU
NATURE

DIM
21/07

ENS île de 
Raymond

de 9h30 à 12h

Avec Gaël Barreau guide naturaliste et médiateur scientifique à 
l’association Terre et Océan

Gaël, guide naturaliste à l’association Terre et Océan, 
vous propose de participer à ce rallye nature qui vous 
permettra à terme de mieux connaître le site naturel 
de l’île de Raymond. Seul, en famille ou entre amis vous 
devrez répondre à plusieurs énigmes pour décrypter 
certains secrets de l’île. Soyez attentif, observateur et 
perspicace afin de mener à bien ce jeu grandeur nature.



UNE VIE DE MAL-
AIMÉS

VIVRE ENTRE 
TERRE ET EAU : LES 
ODONATES

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

Avec Gaël Barreau, guide naturaliste et médiateur 
scientifique à l’association Terre et Océan

Véritables indicateurs de la qualité des 
milieux aquatiques et des zones humides, les 
libellules, demoiselles et autres agrions ont 
encore beaucoup de secrets à révéler. Nous 
vous proposons sur cette sortie d’entrer 
dans l’intimité de ces dames des airs et de 
comprendre à quel point leur vie est une 
passerelle entre terre et eau.

Avec Florian Bousquet, Technicien Espaces Naturels 
Sensibles de la Communauté de Communes

De nombreuses espèces sauvages, un 
partout sur la planète, sont impactées par 
les contes, les légendes et autres idées 
reçues qui les placent toutes dans une 
même catégorie ; celle des mal-aimées ! Le 
temps d’une sortie naturaliste à Laromet 
nous pourrons identifier ensemble ces 
dites espèces, briser certaines idées reçues 
et valoriser les immenses services que ces 
espèces nous rendent.

SORTIE
NATURALISTE

DIM
04/08

ENS Laromet

de 9h30 à 12h

SORTIE
NATURALISTE

DIM
01/09

ENS Laromet

9h30 à 12h



NOCTURNES

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

ÉVÈNEMENT
ART & NATURE

SAM
14/09

ENS île de 
Raymond

à 20h

Concert au casque de la compagnie des Musiques Télescopiques

La compagnie des Musiques Télescopiques invite le 
public à une expérience inédite : un concert en pleine 
nature, au casque, du coucher du soleil à la nuit tombée.
Les spectateurs voyagent entre les vibrations des 
instruments et celles de la faune nocturne.

Ici, la nature occupe le premier plan, telle une chanteuse, 
accompagnée délicatement par ce quintet atypique à la 
musique onirique et cinématographique.



SUR LA PISTE ...

LAROMET, À LA 
RECONQUÊTE 
DE SON MILIEU 
NATUREL

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

SORTIE
NATURALISTE

DIM
06/10

ENS Laromet

PROJET DE 
TERRITOIRE

SAM
21/09

ENS Laromet

de 14h à 16h30

Avec Florian Bousquet, Technicien Espaces Naturels 
Sensibles de la Communauté de Commune

La nature est, à nos yeux, un des patrimoines 
français, aussi riche que fragile, que nous 
devons protéger et valoriser. La protection 
de l’environnement demande parfois de 
mener des actions fortes et le projet de 
renaturation de la rivière Oeuille à Laromet 
en est un parfait exemple. Profitons de ces 
journées européennes du Patrimoine pour 
découvrir ou redécouvrir ce site en prenant 
le temps d’échanger sur les actions qui y sont 
engagées. Un projet d’envergure  afin de 
préserver notre patrimoine naturel local.

Avec Florian Bousquet, Technicien Espaces Naturels 
Sensibles de la Communauté de Communes

Quel enfant n’a jamais rêvé de devenir 
enquêteur ? Suivre une piste, relever des 
indices, analyser des photos, s’immiscer 
dans le monde de la vie sauvage seront au 
programme lors de cette sortie en famille. 
Saurez-vous faire équipe pour identifier les 
animaux discrets qui cohabitent avec nous 
sur le site de Laromet ?

de 14h à 16h30



LES ESPACES NATURELS SENSIBLES
DE CONVERGENCE GARONNE

P

P

La G
aronne

FORÊT ALUVIALE

JEUNE SAULAIE

ZONE DE FRICHE 

LA PETITE RIVIÈRE

ENTRÉE DU SITE

Château

Ancienne ferme

Pépinière

tBelvédère

D11

Vers 
Escoussans

Vers 
Cadillac
sur-Garonne

OMET

LAROQUE
Lac aux branches

P

P

P

Accès ENS de Laromet

Points de rendez-vous :

Sauf communication contraire, accueil 
au parking du site côté Omet via la RD 
11

(rive opposée au restaurant)

La G
aronne

ENTRÉE DU SITE

Château

Ancienne
ferme

Pépinière

tBelvédère

Île de 
Raymond

Île
 du

Gran
d bern

Boucle 1
Distance : 1800 m
Durée : 45 mn

Boucle 2
Distance : 1800 m
Durée : 45 mn
Option le long du chenal
Distance : 700 m
Durée : 15 mn

Vers 
Rions

Vers 
Paillet

P

P

Accès ENS Île de  
Raymond

Points de rendez-vous :

Parking du site au lieu-dit La Poule à 
Rions via la RD 10



INFOS PRATIQUES

CONVERGENCE GARONNE
CONVERGENCE GARONNE CULTURE

CONVERGENCE GARONNE

Crédit photos : CDC Convergence Garonne, Compagnie du Tout Vivant, Compagnie des Musiques Téléscopiques
Projet réalisé avec le concours financier de l’Agence de l’Eau Adour Garonne et du Conseil Départemental de la Gironde.

ATTENTION
Les chiens, même tenus en laisse, ne sont pas acceptés sur les sites.

Un réseau de partenaires pour une protection commune de la nature !

PETITS CONSEILS
Munissez-vous de chaussures de randonnées ou de bottes, de 
chapeaux, de lunettes de soleil et de bouteilles d’eau pour toutes les 
sorties. De plus les jumelles et appareils photos peuvent être utiles.

Vigilance aux crues hivernales et printanières  : lors de vos visites 
sur l’île de Raymond, pensez à vous référer au tableau des crues 
situé à l’entrée du site. Lors de fortes précipitations, les niveaux 
d’eau peuvent également impacter vos déplacements sur le site de 
Laromet.

Les sites ne sont pas équipés de toilettes et de poubelles (merci de 
veiller à ne laisser aucun déchet sur site).

Programme susceptible d’être modifié. 

Ces milieux naturels sont riches mais fragiles, merci de les respecter.

réglementé réglementé

risque 
d’innondation

Ramenons 
nos déchets 
à la maison 
pour les trier


